
 

 

 

 

 

Achtsamkeitskonzept 
Beschlossen auf der 33. ejo-Vollversammlung (11.-13. November 2023) 

 

Für die Sitzungen und Gremien der Vollversammlung sollten folgende Punkte bestmöglich 
umgesetzt werden. 

 
• Termine sollten, wie bisher, langfristig geplant und immer frühzeitig und    

wiederkehrend veröffentlich werden. 
• Einladungen und Unterlagen sollten so früh wie möglich und sinnvoll zur  

Verfügung stehen. 
• Alle Mitglieder achten darauf, sich zeitnah an- oder abzumelden und notwendige 

Rückmeldungen zu geben. 
• Für alle, die dafür Bedarf anmelden, steht, soweit es die Kapazitäten hergeben, 

ein Einzelzimmer zur Verfügung. Bei der Haus-Buchung sollte dies berücksichtigt 
werden. 

• Vor jeder Sitzung gibt es für alle Mitglieder einen Ablauf mit einer Tagesordnung. 
Die Jeweilige Zeit, die für ein Thema zur Verfügung steht, ist bekannt. 

• Spirituelle Impulse, Andachten und Gottesdienste haben einen festen Platz. 
• Wir arbeiten mit lebendigen und vielfältigen Methoden bei der Bearbeitung von 

Themen, die die Mitarbeit aller Teilnehmenden, sowohl in Präsenz als auch im 
digitalen Raum, ermöglicht. 

• Es kommen verschiedene Methoden zur Entscheidungsfindung zum Einsatz. 
• Bei langwierigen Diskussionen können im Verlauf kurze Meinungsbilder   

abgefragt werden (Zustimmung, Ablehnung, weiß nicht). 
• Ausgewiesene Pausenzeiten halten wir ein.  
• Am Abend arbeiten wir, auf unseren Tagungen, nicht länger als 21 Uhr. Die 

Tagungszeit kann in begründeten Ausnahmenfällen verlängert werden.  
• Arbeitsgruppen, die während der Sitzungen Themen im Auftrag des Plenums 

erarbeiten, bekommen dafür ausreichend Zeit eingeräumt ohne bis tief in die 
Nacht oder am früheren Morgen vor Konferenzstart arbeiten zu müssen. Dies 
könnte z.B. auch während der Fortführung der Tagesordnung geschehen. Die 
AG-Mitglieder nehmen während dieser Zeit nicht am Plenum teil.  

• Es wird ein Themenspeicher für relevante Themen angelegt, es ist möglich, 
Themen während einer Konferenz gemeinsam zu priorisieren. 

• Wir stellen ein Abkürzungsverzeichnis für häufig genutzte Abkürzungen zur 
Verfügung. 


